FEDERATION FRANCAISE

(\.Q SPORTS POUR TOUS

GOURGAN RODEZ

GYMNASTIQUE

Saison 2024/2025

r."s i ?-,".‘

Vous voulez rester en forme ? Venez nous rejoindre |

Salle Mille Clubs de la Maison de Quartier de Gourgan

LUNDI

MERCREDI
apres midi

JEUDI

Gymnastique douce
avec Allan Carrié
de 18h a 19h
Reprise des cours le 16/09/2024

Gym tonique
avec Allan Carrié
de19ha20h
Reprise des cours le 16/09/2024

Gymnastique douce

avec Clara Laborie
de 20h15 a 21h15
Premier cours le 16/09/2024

Marche nordique
avec Béatrice
Boyer

Activité gratuite
réservée aux
personnes inscrites a
Sports pour Tous
Gourgan
nombre de places
limité

Gymnastique Mémoire

avec Myriam Capelle
de 9h a 10h
nombre de places limité
Reprise des cours le 19/09/2024

Pilates
avec Myriam Capelle
de 12h15 a 13h15
Reprise des cours le 19/09/2024

Renforcement musculaire
avec Myriam Capelle
de 18h15 a 19h15
Reprise des cours le 19/09/2024

Pour tous les cours :
d'inscriptions suffisant

sportspourtousgourgan@gmail .com

Renseignements :

mise en place sous réserve d'un nombre

Tél. 06 89 66 99 88 ou 06 3137 11 33

Inscriptions :

Journée Portes Ouvertes - Maison de Quartier de Gourgan

Samedi 14 septembre 2024 de 10 h 00 a 16 h 00
et Salle Mille Clubs a la Maison de Quartier les lundi 23 septembre et
Jeudi 26 septembre de 17 h 30 a 18 h 00

Tarifs annuels (de septembre a fin juin, hors vacances scolaires) : 1 cours/semaine

190 €

2 cours/semaine :

150 € - 3 cours/semaine :

195 €

+ 2 € d'adhésion a la Maison de Quartier de Gourgan (obligatoire)

Possibilité cours d'essai : les lundi 16 septembre et jeudi 19 septembre 2024

éMVILLE de RODEZ

AGGLOMERATION

MINISTERE

DE LEDUCATION
NATIONALE,

DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

Liberté
Egalité
Fraternité

FDVA

FONDS POUR LE
DEVELOPPEMENT
DELAVIE
ASSOCIATIVE

avec le soutien de la DRAJES Occitanie
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