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JOURNEE EURdPEENNE DE
LUTTE CONTRE L’OBESITE

Animé par :

- Fédération Francaise de Cardiologie

- Fédération Francaise de Sport pour Tous

- Ville de Montpellier

- Association Souffle LR

- Association PESAP Santé le mouvement

- Association Montpellier Obésité (APA)

- Etudiants de I'Ecole de Diététique et Nutrition Humaine

i i - Association Francaise des Diabétiques de I'Hérault
Samedi 18 Mai 2019 - Association Wuiji : Tai-Chi et Qi Gong
14h — 18h - Association Francaise des Diabétiques de I'Hérault AFD 34
Parc Montcalm Programme :

Découvrez les ateliers et initiations proposés par des
Avenue de Toulouse professionnels qui pourront répondre a vos questions.

34000 Mo ntpel lier e Séances d'Activité Physique Adaptée (APA) de 30
minutes a 14h, 15h, 16h et 17h.

Tai Chi : séance a 14h

Qi-Gong : séance a 15h30

Initiation souplesse : séance a 17h

Quiz avec un lot a gagner !

Ateliers nutrition, tests de CO, bilans de forme
Dépistages diabéte

Evénement gratuit, sans inscription, ouvert a tous.

QF‘édémtjmn Francoise 1 ) S . ‘}
g Cardiologie Souffle LR

Languedoc-Roussillon

eovi-mcd.fr CERESED 09 69 32 22 56)

=

AFPPEL NON SURTAXE

= -
Eovi-Mcd mutuelle - 173 rue de Bercy - CS 31802 - 75584 Paris Cedex 12 Montpeltior \ Q
MOTUALITE Mutuelle soumise aux dispositions du livre || du code de la Mutualité, n° Siren 317 442 176. \'/ e )
FRANCAISE Document non contractuel. Ne pas jeter sur la voie publique. DC-1812-AFFICHEPPS-210x297 S~

AFD @ FEDERATION FRANCAISE
Association des Diabétiques P ORTS POUR TOUS
de I'Hérault HERAULT



