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FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

FICHE 1.3 « CONSTRUCTION D’UNE SEANCE OU CYCLE DE SEANCES »

Dates : 23 au 27 octobre 2023

Formateur : VELOSO Carole

Cette fiche est a remplir pour toute intervention dans le cadre d’une formation (CQP, FPC, APSPM). Elle devient incontournable au sein de la Fédération pour
prouver plusieurs indicateurs Qualiopi (1) et obtenir la certification. Une seule et méme fiche peut étre remplie pour un ensemble de séquences de formation
concernant le méme théme (ex : Séquence « Anatomie » qui se ferait sur 3 % journée). Elle est a retourner au coordonnateur de formation quila déposera sur
I'espace partagé « Formation Sports pour Tous » au plus tard en fin de formation (dossier « Contenus »).

TITRE SEQUENCE | SAVOIR CONSTRUIRE UNE SEANCE OU CYCLE DE SEANCE EN AGEE

OBIJECTIF(S) Etre capable d’élaborer une séance ou un cycle de séances (outils, démarches)
SEQUENCE Etre capable de réaliser son bilan et ajustement.

Conception d’une séance :

Format d’une séance type,

Déterminer I'objectif et objectifs secondaires de la séance / cycle :
- Pour qui (participants : niveau, besoins, motivation) ?

- Quoi (activité, matériel, lieu...) ?

- Comment (méthodologie, progressivité) ?

CONTENUS DE LA | - sécurité (environnement, de I'activité)

SEQUENCE , . , ) , o I . L
Préparation de séance : fiche de préparation écrite (objectifs, exercices-situations-

postures, consignes de réalisation, d’évolution, criteres de réussite, remédiations, durée,
lieu, matériel, musique)

Outils d’évaluation de séance / cycle : choix de I'outil, analyse des données, ajustement
de séance / cycle/ grille d’évaluation

METHODES Théorie : Présentation d’une fiche de préparation de séance type / analyse / échanges
PEDAGOGIQUES Pfathue, : Atel|er.m|s:e en pratique « grong >’> ; Ch?IX d urTe activité, création d’une
2) séance écrite (puis d’un cycle) sur une activité ; présentation.

Format d’une séance type (et d'un cycle) : courbe d’une séance ; Etude d’une fiche de
DECOUPAGE DE LA | préparation de séance type / (d’un cycle)

SEQUENCE (2) Mise en pratique : Préparation d’une fiche séance écrite (d'un cycle)
Mise en application / Feed-back

RESSOURCES
DATEES MISES A | Fiches récapitulatives : « Qu’est-ce qu’un cycle, une séance / définitions »
DISPOSITION DU « grilles de séance » (exemples).

STAGAIRE (3)

(1) Cette fiche permet de répondre notamment a l'indicateur 10 (mise en ceuvre et adaptation de la formation), l'indicateur 18 (démontrer une
coordination de I'équipe de formation) et aux indicateurs ci-dessous de QUALIOPI;

(2) Pourrépondre a l'indicateur 12 de QUALIOPI : 'organisme de formation doit démontrer les mesures pour favoriser I'engagement des bénéficiaires
(méthodes pédagogiques) et prévenir les ruptures de parcours (repérer les décrocheurs).

(3) Pourrépondre a l'indicateur 19 de QUALIOPI : I'organisme de formation doit démontrer que les ressources pédagogiques existent, sont actualisées
et disponibles aux stagiaires et que des dispositions sont mises en place afin de permettre aux bénéficiaires de se les approprier.



