


Les activités sont gratuites et ouvertes à tousLes activités sont gratuites et ouvertes à tous

De 10h à 17h en continue
Le village Sports pour Tous
- Accueil, orientations, renseignements
- Nos formations : devenez animateur sportif.
- Nos clubs et leurs activités (gym d’entretien, STEP, LIA, Full’dance®, Zumba®, PILATES, 
jeux sportifs, randonnée, marche nordique...)
- La boutique Sports pour Tous, retrouvez nos produits dérivés, chaussures, textiles...

L’île aux Enfants
Château gonflable, parcours d’habileté motrice, chasse au trésor et des jeux pour tester la 
forme des 6-12 ans.

 En famille ou entre amis 
Roller, jeux sportifs, parcours VTT, Parcours d’habileté motrice, marche nordique.

 Espace Forme et Conseils
Venez évaluer votre condition physique ou votre alimentation et repartez avec des conseils 
de professionnels du sport, les plus forts pourront défier le SUMO...

 Espaces Initiations
Fitness, Hip Hop, Arts énergétiques, escrime de spectacle...

Horaire                          Activité
10h00 / 10h30 –----------   Séance de TaI Chi
10h30 / 11h00     –----------   Séance « Fitness pour Tous »
11h00 / 11h30 –----------   Séance de Zumba®
11h30 / 12h00 –----------   Démonstration de Hip Hop
12h00 / 12h30 –----------   Démonstration d’Escrime de Spectacle
12h30 / 13h00 –----------   Représentation de Théâtre
13h30 / 14h00 –----------   Séance « Fitness pour Tous »
14h00 / 14h30 –----------   Séance de Full’Dance®
14h30 / 15h00 –----------   Démonstration / Battle Hip Hop
15h00 / 15h30 –----------   Séance de Piloxing®
15h30 / 16h00 –----------   Séance de Zumba Kids®
16h00 / 16h30 –----------  Séance de Full’Dance®.

 Sorties Marche Nordique,  de 11h00 à 12h00 et de 15h00 à 16h00

Les Temps Forts

Venez déposer votre bulletin de participation pour tenter de 
remporter un petit lot au tirage au sort

Nom...................................................…………..Prénom.....................................

Téléphone..................................Mail............................................……………….

Nombre de participants : adultes (+ de 16 ans):………… Enfants :………….

Infos et renseignements
Tel : 06 63 32 18 13 - www.sportspourtousouest.org - info@sportspourtousouest.org
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http://www.sportspourtousouest.org/

