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De 14h a 20H

' Fitness ‘

Baominton

Entrée 3€
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DanNSE
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Comité Départemental Sports pour Tous 44
ison des Sports
44 rue Romain 44100 NANTES
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0 PROGRAMME Téléthon 2015
v Samedi § décembrede1dghazoh °‘°
LA BAULE, Complexe Sportif Alain Burban

!

14h00 - 14h15 Démo Zumba Kids® avec Laure THEBAULT
14h15 - 14h30 Démo Acro Gym Enfants avec Jordan FRUND
14h30 - 15h15 Séance de Fitness avec Bruno MARIANNI
14h30 - 16h00 Marche Nordique avec Annie BOISSEAU
15h15 - 16h00 Séance de Zumba Step® avec Laure THEBAULT
16h00 PERE NOEL
16h15 - 16h45 Zumba® pour Tous avec Laure THEBAULT
16h45 - 17h00 Démo Danse Jazz M]C de LA BAULE
Démo Hip Hop MJC de LA BAULE
17h00 - 17h30 Démo danse en ligne avec Joanne GONDOLFI
17h30 - 18h00 Séance de Full'Dance® avec Annie BOISSEAU
K3 18h00 - 20h00 FEST-NOZ
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Cercle Celtique des Paludiers

En continu de 14h a 18h:

- Badminton, Speed-Ball

- Parcours de motricité enfants - Chasse au Trésor
- Maquillage - Atelier dessin

Sans oublier le Bar (tenu par L’Avis du Guézy), la Boutique Téléthon et Sports pour Tous et le laché de ballons.
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