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            TECHNIQUES DOUCES ET ENERGETIQUES 

                                                                                                                                                                                                                   

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

 
 

 

 

 
 

 

             

CD MARNE 

Comité départemental de la Marne 

n°13 
Avril 

 2019 

SALON GENERATION ACTIVE 
 
Le CD SPT 51 a participé au 1er salon GENERATION ACTIVE (dédié au plus 
de 50 ans), organisé par la municipalité de Reims les 15, 16 et 17/03/2019. 
Présents  les 3 journées avec un stand de nos clubs marnais et des ateliers 
de gym & équilibre + gym stretch, nos animateurs et élus ont pu profiter 
du passage d’un public nombreux, avides de renseignements.  
Ce 1er salon appelé à être pérenne sur Reims, nul doute que vous y 
retrouverez  notre Comité départemental lors des prochaines éditions.   

 
 
             
                
                

                     EDITO      
15 OCTOBRE 2020 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipicing  elit. Phasellus venenatis 
lacus felis, at sodales Lacus commodo tempus. 

 
Nouvellement élue présidente à l'AG du CD SPT 51 le 01 Février dernier, je suis très 
heureuse d'avoir pu faire  votre connaissance en partie, du moins, et de continuer  à faire 
connaissance de l'ensemble de nos présidents de clubs. 
Cette fonction demande beaucoup d'implication et d'engagement, un défi que j'entends 
relever au plus tôt.  
Un grand merci à Muriel pour l'immense travail accompli durant ses différents mandats. 
Sans aucun doute, le Comité Départemental a fortement évolué sous son impulsion. 
J'aurai à coeur de soutenir les actions de notre Comité Départemental en phase avec le CR 
SPT Grand Est et la Fédération. 
 
A nous de continuer tous ensemble cette belle aventure. 
 
Nicole RAOUL 
Présidente 
 

 
 
11 personnes motivées et volontaires  étaient présentes au Suivi 
Technique Fédéral "Techniques Douces et Energétiques " du 19 janvier 
dernier au CREPS de REIMS 
. Au programme Gym Holistique et Ki'Danza® !! 3 heures d'échange et 
de pratique, sans oublier la traditionnelle galette des rois. 
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                                                                                  Nous contacter 

 

                                                                                  
                                                                             cd51@sportspourtous.org 

   
                                                                                        

Se désabonner 

                                                                                                            cd51@sportspourtous.org 

 

 

Comité Départemental Sports pour Tous de la Marne                  

Maison Départementale des Sports  7, Rue du Commerce         

51100  REIMS 

Tél : 03 26 07 68 47  

www.cd.sportspourtous.org/marne 

                                                                 Facebook : Comité Départemental Sports pour Tous Marne 

 
 
 
 
 

         AGENDA 

FOCUS 

En début d’année sportive 2018/2019, la FF SPT lançait un programme « Amène ton 
collègue ». 
 Début Octobre, un club marnais, l’ ACCGEA a inauguré ce programme dont le principe était : 
un(e) adhérent(e) invite un(e) collègue pour tester sa condition physique et ainsi lui faire 
découvrir l'association. 
Au vu de la satisfaction des clubs et des participants, la FF SPT étudie désormais la possibilité de 
proposer un système de parrainage adapté à l’ensemble de ses clubs affiliés. 
 
 

 INFOS FLASH 

Rappel aux clubs : merci de penser à nous adresser les invitations à vos 
Assemblées Générales. 
Utilisation des outils numériques : en direction des animateurs, une 1ère 
enquête a été réalisée par la Fédé le 25/02/2019 (par envoi de mail) ; une 2ème 
enquête vous invite à vous connecter à l’adresse : https//bit.ly/2UePOzy pour 
répondre à un questionnaire.  
Nos partenariats : penser à consulter le site fédéral pour bénéficier des bons 
plans : -10% chez VVF pour les séjours SSBE, réduction sur location voiture chez 
HERTZ… 

20 avril 2019 
SLD Marche Afghane                                                      REIMS  51100 
 
28 AVRIL 2019   
Rando Voie Verte (Ardennes belges)                          REIMS  51100 
  
27 MAI au 01 JUIN 2019 
Séjour nature et culture à BUSSANG (88)                  REIMS 51100 
 
23 JUIN 2019 
Rando à TOURNAI (Belgique)                                       REIMS 51100 
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