
9:00-9:30

CLASSIC FIT MMFIT FREE FIT BOOTCAMP COLOUR

POUND DJAMBALL ZUMBA JAZZERCISE

YOGA BALL'ZEN RELAXATION ZUMBA STEP

DANSE AFRO MARCHE NORDIQUE TCHOUKBALL CAPOEIRA

PILATES CIRCUIT TRAINING HIIT PILOXING

Step EXTREME ATTACK LIA EXTREME KOMBAT

STRETCHING TAI-CHI-CHUAN Qi GONG KIZOMBA

KINBALL FULL'DANCE SWISSBALL PARKOUR

19:00/…

20:00/…

21:30/…

Planning prévisionnel sous réserve de modifications 

2018
Vendredi 13 Juillet Samedi 14 JuilletDimanche 8 Juillet Lundi 9 Juillet Mardi 10 Juillet Mercredi 11 Juillet

Jeudi 12 
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Full'Dance Party

CONCOURS 

CHEFS SpT
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Samedi 7 Juillet

Eveil Collectif

DEPART STAGIAIRES
9:30-12:30

15:00-19:00
ACCUEIL 

STAGIAIRES

INSTALLATION

SHOPPING

PO  

ACTIVITE 

CULTURELLE
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