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Journées de Perfectionnement Saison 2014 - 2015
Gratuit pour les animateurs EPMM, Adhérents EPMM : 6€ la 'z journée, 12€ la journée, }

Non adhérents EPMM : 10€ la 'z journée et 20€ la journée

R

Les samedis de 14h30 a 17h30
SWISS BALL - Fanny Institut — 18 Octobre 2014 - Le Havre
TRAINING RENFORCEMENT MUSCULAIRE - Laurence Guillot - 11 Octobre 2014 — Pavilly
GYM POSTURALE DU DOS - Sophie Delpeches — 8 Novembre 2014 - Le Havre
GYM SENIOR - Pierre Dalarun - 15 Novembre 2014 — Pavilly
OXIGENO - Radical Fitness - 10 Janvier 2015 — Pavilly
FIGHT DO - Radical Fitness - 14 février 2015 - Pavilly

STAGE KIN BALL ANNULE CAR PAS ASSEZ DE PARTICIPANTS - RECHERCHE AUTRE
STAGE

RECYCLAGE PREMIERS SECOURS - 11 avril 2015 - Le Havre

RECYCLAGE PRMIERS SECOURS -16 mai 2015 — Pavilly /

Coupon réponse a découper et a envoyer a Virginie Defrance. par mail jeanpierre.defrance@neuf.fr par courrier
4537 Route de Becquigny 76570 Limesy - Contact Virginie DeFrance : Tel 06.16.45.82.49
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N°Téléphone : ....covviiiiiiiiienne Email :
Signature

SWISS BALL - Fanny Institut — 18 Octobre 2014 - Le Havre

TRAINING RENFO MUSCULAIRE - L. Guillot - 11 Octobre 2014 - Pavilly

GYM POSTURALE DU DOS Sophie Delpeches — 8 Novembre 2014 - Le Havre

GYM SENIOR - Pierre Dalarun - 15 Novembre 2014 — Pavilly

OXIGENO - Radical Fitness - 10 Janvier 2015 - Pavilly

FIGHT DO - Radical Fitness - 14 février 2015 - Pavilly

STAGE KIN BALL ANNULE - RECHERCHE AUTRE STAGE

RECYCLAGE PREMIERS SECOURS - 11 avril 2015 - Le Havre
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RECYCLAGE PREMIERS SECOURS -16 mai 2015 — Pavillv
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