
 
 

Les vacances sont terminées, c’est le moment de reprendre le 

sport et de venir vous défouler au club de gym de  

« HUPPY DETENTE & LOISRIS » 

 

Reprise des cours le mardi 8 septembre 2015 avec au menu :  

 

 Les mardis soirs de :  
 

 18h00 à 19h00 : Renforcement musculaire, 
   

         19h00 à 20h00 : AERO DANCE  – BODY COMBAT – CARDIO STEP,  
 

             

         20h00 à 21h00 : ZUMBA   
        

 

 Les vendredis soirs  de :  
 

   18h30 à 19h30 : Cardio Fitness ,  
 

   19h30 à 20h30 : STEP 

 

333   CCCOOOUUURRRSSS   DDDEEE   FFFIIITTTNNNEEESSSSSS   GGGRRRAAATTTUUUIIITTT   

       

On vous attend nombreux et nombreuses pour découvrir nos nouveautés. 

 

 

 

 

 

 

SALLE OMNISPORTS – ROUTE DE LIERCOURT À HUPPY 
 

Pour tout autre renseignement, veuillez nous contacter au : 

 06.17.67.10.39 


