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JOURNEE FITNESS

Salle des fétes

%\ 9h/9h50 Marche Active avec Danielle

Ouvert a tous il 10h/11h Renforcement musculaire

)y QUGONG

o (Cri KONG)Y
E@ Nadeleine
11h/12h Qi-Gong [MACERIN

Vateaic |

i 12h/12h45 Step Intermédiaire
<5 Z(IMS!} ) .
2 & 13h30/14h15 Zumba kids

D

ZUMBA 14h45/16h45 Zumba Fitness

&

Cloude §
é 17h/18h Yoga/relaxation active aude @
Petite restauration sur place Ouvert a tous

Prix journée 15€ ou demi journée 8€

Renseignement et inscription auprés de vos animateurs

Inscription : Journée OUI/NON Demi journée OUI/NON
Nom : Prénom :
Reéglement : Chéque & Pordre du CSA ou espéees ipns
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