ACTI-GYM POUR TOUS !

PONT DE METZ - SALLE DES FETES

PORTES OUVERTES

»9h30  Multisports (6-8 ans)
» 10h45 Eveil Motricite (3-5 ans)

» 14h15 Step
» 14h45 Postural ball

» 15h30 Qi Gong

» 16h15 Gym tonique senior
ENTREE » 16h45 Audrey CHAPON, nutritionniste
LIBRE
» 17h30 Godter pour tous !

SAMEDI 06 AVRIL 202ﬂ

SALLE DES FETES - PONT DE METZ

CONTACT : ACTIGYM80@GMAIL.COM - 06 32 37 70 07 - 06 75 70 88 81

FEDE MBI FREMNTAMNS



